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Auzu parslu putra ar NUTELLA® un avenem

SASTAVDALAS

50 g auzu parslu

PAGATAVOSANA

Vidéeja izméra katlina ieberiet auzu parslas un ielejiet vajpienu.

Uzlieciet uz vidgjas uguns un, nepartraukti maisot, uzkarséjiet auzu parslas I1dz variSanas temperatarai.

Samaziniet karstumu [1dz minimumam un turpiniet maisit 4-5 mindtes, l1ldz auzu parslas ir biezas un putra krémiga. Ja

vélaties, varat pievienot nedaudz papildus piena pirms pasnieg$anas.

Katrai porcijai uzlieciet 1 pilnu t&jkaroti (15 g) NUTELLA® un avenes. Uzreiz pasniedziet.

350 ml vajpiena

30 g NUTELLA® - 1 pilna téjkarote (15 g) vienai porcijai

Lai pagatavotu un izbauditu So
gardo recepti, pietiek ar 15 g
NUTELLA® vienai personai!
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