d nutella
Pankukas ar aboliem un NUTELLA®

! SASTAVDAI,_AS

2 glazes kvieSu miltu

2 olas

‘ 1,5 glaze piena

3 téjkarotes cepama pulvera

-

¢

‘ 3 édamkarotes cukura
- Skipsna sals
4 aboli

1 téjkarote NUTELLA® (15 g) vienai porcijai

Lai pagatavotu un izbauditu So
gardo recepti, pietiek ar 15 g
NUTELLA® vienai personai!

PAGATAVOSANA

Sakuliet olas, pievienojiet pienu un kartigi samaisiet. Tad pievienojiet izsijatus miltus, cepamo pulveri, cukuru un sali.

Maisiet, lidz izveidojas viendabiga mikla.

Lietojiet pannu ar nelipoSu virsmas parklajumu. Uzkarséta sausa panna cepiet pankikas I1dz tas ir zeltaini brinas no
abam pusém.
Nomazgatiem, bet nemizotiem aboliem iznemiet serdi ar séklam. Abolus sagrieziet kubinos un lieciet karsta panna ar

nedaudz sviestu. Cepiet tos apméram 5 minates, I1dz tie kldst zeltaini.

Uzklajiet uz katras pankikas NUTELLA® (15 g uz porciju) un virsi lieciet ceptos abolus.
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